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Mit den drei Worten »Weniger«, »Bunter« und »Älter« beschreibt der Autor die 
Eckpfeiler des demografischen Wandels:  

Die deutsche Bevölkerung wird schrumpfen und sich in ihrer Struktur nachhaltig verändern. Diese Entwicklung ist 
irreversibel, denn es fehlt bereits eine ganze Generation, die keine Kinder mehr zeugen kann.  

Doch um die Brisanz des Themas zu erfassen ist ein gesellschaftlicher Mentalitätswandel nötig, der mit einer 
nachhaltigen Politikkursänderung einhergehen muss. Die deutsche Gesellschaft sollte endlich konzeptionell 
handeln, will sie nicht immer hektischer auf die Auswirkungen dieses Wandels reagieren.  

Dieses Buch will und wird helfen, das Phänomen des demografischen Wandels zu verstehen und es 

zeigt konkrete Handlungsmöglichkeiten auf, um künftige politische sowie gesellschaftliche 

Innovationen zielorientiert auf den Weg zu bringen. Da dieser Wandel wirklich alle – jede Familie, jede 
Kommune, jede Branche, jeden Berufszweig und vor allem jeden Arbeitgeber und Arbeitnehmer – betrifft, gilt es 
heute die Weichen für das Leben 2030 zu stellen. Zukunft zu gestalten heißt Ziele zu formulieren: Wie wollen wir, 
auf der Grundlage des demografischen Wandels, künftig leben, wohnen, arbeiten?  

Fünf Jahre nach Erscheinen der Erstauflage ist das Thema brisanter denn je: Der demografische Wandel ist Fakt. 
Nur wer die kommenden Entwicklungen wahrnimmt, kann gestaltend eingreifen. Wer aber vor der Wirklichkeit die 
Augen verschließt, wird über kurz oder lang vor vollendete Tatsachen gestellt werden. 

Dr. Winfried Kösters, Jahrgang 1961, ist promovierter Politikwissenschaftler und lebt mit seiner Familie in 
Bergheim. Der Auftrag der Bertelsmann Stiftung, „Demografie-Workshops“ für kommunale Entscheider in Politik 
und Verwaltung zu konzipieren, zu entwickeln und zu erproben, motivierte ihn, dieses Buch zu schreiben. Winfried 
Kösters arbeitet seit 1994 als selbstständiger Journalist, Publizist, Berater und Moderator und ist ein bundesweit 
gefragter Redner. 

 


